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PROGRAMIN ADI
Ailede ik Yardim
PROGRAMIN DAYANAGI

1. 10.07.2018 tarihli ve 30474 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Cumhurbagkanligi
Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanhdi Kararnamesi (Kararname Numarasi:1),

2. 24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan 1739 sayih Milli Egitim
Temel Kanunu,

3. 11.04.2018 tarihli ve 30388 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Milli Egitim Bakanhgi
Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yénetmeligi,

4. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligrinin 20.04.2016 tarihli ve 19 sayili karari ile kabul
edilen Yaygin Egitim Kurumlari Cerceve Kurs Programi,
29.07.2015 tarih ve 29429 sayili Saglik Bakanhgi ilk Yardim Yonetmeligi,
Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligr’'nin 09.09.2013 tarihli ve 132 sayili karari ile kabul
edilen Okul Oncesi Egitim Programi,

7. 26.07.2014 tarihli 29072 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Milli Egitim Bakanligi
Okul Oncesi Egitim ve ilkégretim Kurumlari Yénetmeligi,

8. Talim ve Terbiye Kurulu Bagskanligr'nin19.01.2018 tarih ve 43 sayili Karari ile kabul
edilen, Ortadgretim Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltirii Dersi Ogretim Program,

9. Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligrnin 17.07.2017 tarihli ve 104 sayili “Mesleki ve
Teknik Anadolu Liselerinin 53 Alanina Ait Haftalik Ders Cizelgeleri ile Cergeve Ogretim

Programlari” konulu karari.
PROGRAMA GiRiS KOSULLARI

1. En az ilkokul mezunu olmak.

2. 18 yasini tamamlamis olmak.
EGITIMCILERIN NITELIGI

Kurs Programinin Uygulanmasinda Egitimciler Asagdidaki Oncelik Sirasina Gore

Gorevlendirilirler;

1. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliyinca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari, Atama ve
Ders Okutma Esaslarina iliskin Cizelgeye” gére Saglik / Saglik, Hizmetleri, Saglhk
Bilgisi alan 0Ogretmeni olarak atananlar, bu alanlarda hayat, boyu 6grenme

kurumlarindaki 6gretmenler ve kadrolu usta ogreticiler,




Saglik/Saglik Hizmetleri, Saghk Bilgisi alanina kaynak teskil eden ylksekégretim
kurumlarinda gorevli 6gretim Gyesi, 6gretim gorevlileri,

Resmi Kurumlarda galisanlardan Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginca yayimlanan
"Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders Okutma Esaslarina iligkin Cizelge ile
Saglhk/Saglik Hizmetleri, Saglhk Bilgisi alanina kaynak teskil eden yuksekogretim
programlari/fakilte mezunlari,

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari, Atama ve
Ders Okutma Esaslarina lliskin Cizelge ile Saglik/Saglik Hizmetleri, Saglik Bilgisi
alanina kaynak tegkil eden yuksekogretim programlari/fakilte mezunlari,

En az lisans mezunu olup Saglik Bakanhgi tarafindan verilmis olan ilk Yardimci

sertifikasina sahip olanlar.

PROGRAMIN AMACLARI

Ailede ilk Yardim Kurs Programi'ni bitiren bireyin;
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ilk yardim ile ilgili temel kavramlari agiklamasi,

ilk yardim ile acil yardim arasindaki farklari ayirt etmesi,

ilk yardimin temel ilkelerini uygulamasi,

ilk yardimda temel yasam destegi uygulamalarini yapmasi,

Yabanci cisme bagli solunum yolu tikanmasinda ilk yardim uygulamasi,
Kanamalarda ve sokta ilk yardim uygulamasi,

Yaralanmalarda ilk yardim uygulamasi,

Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim uygulamasi,

Acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim uygulamasi,

. Zehirlenmelerde ilk yardim uygulamasi,

. Sicak ¢arpmasi, yanik ve donmalarda ilk yardim uygulamasi,
. Vlicuda yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim uygulamasi,

. Hastal/yarali tagimanin temel kurallarini agiklamasi,

. Hastal/yarali tagima tekniklerini uygulamasi amaclanmaktadir.




PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGIiLi AGIKLAMALAR

1. Yasam boyu cesitli nedenlerle hastaliklar veya yaralanmalarla karsilagsmak
kaciniimazdir. Her ortamda farkli zamanlarda kaza ve hastalanma riski bulunmaktadir.
Bu gibi durumlarla karsilasildiginda, midahalede bulunanlarin ilk yardim egitimi almis
olmalari, yasamin devam ettiriimesinde, sakatlanmalarin dnlenmesinde ve iyilesme
surecinin kisaltiimasinda belirleyici rol oynamaktadir. ilk yardim egitimi almamis
kigilerin, ilk yardim uygulamalarinda bulunmalari sakincali durumlar olusturacagindan
ilk yardim uygulayacak olan kisilerin, mutlaka ilk yardim egitimi almis olmalari son
derece 6nemlidir. Bu nedenle hazirlanan kurs programinda temel diizeyde ilk yardim
egitimi verilerek bireylerin bilinglendiriimesi amaclanmaktadir.

2. Agirlikh olarak bireysel 6grenmeyi destekleyici yontem ve teknikler uygulanir.

3. Konular basitten karmasiga, kolaydan zora gore yer alacak sekilde duzenlenmigtir.
Ancak egitimciler planlarini hazirlarken sinifin fiziksel altyapisi ve imkanlarini, bireylerin
hazir bulunuslugu ve yeteneklerini géz 6nunde bulundurarak icerik siralamasini uygun
sekilde tasarlayabilirler. Esas olan kurs slresi sonuna kadar igerigin tamaminin
verilmesidir.

4. Ik yardim kus programinin amaclari ve igerigi yoluyla kursa katilan bireylere kurallara
uyma, sabir, sorumluluk, saygi, hosgorii, nezaket degerlerinin kazandiriimasi ve
geligtiriimesi hedeflenmistir.

5. Program yaygin egitim kurumlarinda veya kurumlarca uygun gorulen diger yerlerde
uygulanir.

6. Program uygulanirken kaynak ders kitaplarinin  bulunmamasi durumunda

ogretmen/dgretici tarafindan hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.
PROGRAMIN KREDISi

Genel kurs programlarinda kredilendiriime yapilmamaktadir.




PROGRAMIN SURESI VE iGERIGI

Kurs programinin suresi; ginde en fazla 8 ders saati uygulanacak sekilde toplam (12) saattir.

Konular Siire (Ders
Saati)
ILK YARDIMIN TEMEL ILKELERI 1
ACIL DURUMLARDA GEREKEN ONLEMLERI ALARAK iLK YARDIM 5

MUDAHALESI YAPMAK

TEMEL YASAM DESTEGI 2
KIRIK GIKIK VE BURKULMALARDA ILK YARDIM 2
SICAK CARPMASI, YANIK VE DONMALAR ILK YARDIM 1
ZEHIRLENMELERDE iLK YARDIM 1
VUCUDA YABANCI CiSIM KAGMALARINDA LK YARDIM 1
ACIL TASIMA TEKNIKLERI 2
TOPLAM 12

ICERIK
1.ILK YARDIMIN TEMEL ILKELERI

1.1. ilk yardimin Temel Uygulamalar

Kazanim 1. ilk yardimin énemini agiklar.

Kazanim 2. ilk yardimin amaglari ve temel uygulamalarini agiklar.
1.2. Kazazedeye Miidahalede On Tedbir Almak

Kazanim 1. Midahale edebilecek kisilerin gérev ve yetkisini agiklar.

Kazanim 2. Kazazedeye mudahalede on tedbirleri siralar.

2.ACIL DURUMLARDA GEREKEN ONLEMLERIi ALARAK iLK YARDIM MUDAHALESI
YAPMAK

2.1. Durum Teghisi Yapmak

Kazanim 1. Durum teshisi ve kontrolde dnceligi agiklar.

Kazanim 2. Hasta veya yaralida kontrol edilecek hususlari siralar.
2.2. Siddetli Harici Kanamalara Miidahale Etmek

Kazanim 1. Kanamanin kesilme ydntemlerini siralar.

Kazanim 2. Asiri kanamalara mudahale yontemlerini izah eder.

2.3. Solunum Hava Yolunu Agmak




Kazanim 1. Solunum hava yolunu agmayi aciklar.
Kazanim 2. Akcigerden suyun ¢ikariimasini tarif eder.
2.4. Suni Solunum Yapmak

Kazanim 1. Suni solunum yéntemlerini siralar.

3.TEMEL YASAM DESTEGI

3.1. Yagsam Destegi Yontemleri

Kazanim 1. Tek kisi ile yagsam destegini agiklar.

Kazanim 2. Yardimci ile yasam destegini aciklar.
3.2. Koruyucu Pozisyona Almak

Kazanim 1. Koruyucu pozisyon cesitlerini siralar.
3.3. Tikanmaya Miidahale Etmek

Kazanim 1. Heimlich hareketini tarif eder.

4.KIRIK GIKIK VE BURKULMALARDA iLK YARDIM

4.1. Kink, Cikik ve Burkulmanin Tanimi
Kazanim 1. Kirik ve ¢ikik cesitlerini siralar.
Kazanim 2. Kirik ve ¢ikik belirtilerini ayirt eder.
Kazanim 3. Kirik ve ¢ikiklarda ilk yardimi aciklar.
Kazanim 4. Burkulma belirtilerini siralar.

4.2. Kink, Cikik ve Burkulmalarda Tespit

Kazanim 1. Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda tespit sirasinda dikkat edilmesi gereken

hususlari siralar.

5.SICAK GARPMASI, YANIK VE DONMALAR iLK YARDIM

5.1. Sicak Carpmasi
Kazanim 1. Sicak garpmasinin belirtilerini siralar.
Kazanim 2. Sicak garpmasinda ilk yardimi agiklar.
5.2. Yaniklar
Kazanim 1. Nedenlerine gore yanik gesitlerini siralar.
Kazanim 1. Yanigin derinligi ve genisligini aciklar.

5.3. Donmalar




Kazanim 1. Donmalarda ilk yardimi agiklar.

6.ZEHIRLENMELERDE iLK YARDIM

6.1. Zehirlenme Yollar
Kazanim 1. Sindirim yoluyla zehirlenmeleri agiklar.
Kazanim 2. Solunum yoluyla zehirlenmeleri agiklar.
Kazanim 3. Cilt yoluyla zehirlenmeleri agiklar.

Kazanim 4. Zehirlenmelerde ilk yardimi aciklar.

7.VUCUDA YABANCI CiSiM KAGMALARINDA iLK YARDIM

7.1. Goze, Kulaga ve Buruna Yabanci Cisim Kagmasi
Kazanim 1. Goze yabanci cisim kagmasi durumunda yapilacak ilk yardimi agiklar.
Kazanim 2. Kulaga yabanci cisim kagmasi durumunda yapilacak ilk yardimi agiklar.
Kazanim 3. Buruna yabanci cisim kagmasi durumunda yapilacak ilk yardimi aciklar.

Kazanim 4. Suda bogulmalarda yapilacak ilk yardimi agiklar.
8.ACIL TASIMA TEKNIKLERI

8.1. Tagima Teknikleri
Kazanim 1. Tasima tekniklerini siralar.

Kazanim 2. Tasima sirasinda dikkat edilecek hususlari aciklar.

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGILi ESASLAR

Kursun amaglarina ulasilip ulasiimadigini dlgmek igin, bireyin sure¢ icerisinde yaptigi tum
ogrenim faaliyetleri degerlendiriimeli ancak bu calismalarla ilgili not degerlendirmesi

yapilmamalidir.




PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-GEREGLERI

1. Programin uygulama sirecinde; kaynak ders kitaplari, bireysel 6grenme materyalleri
ve kaynak ders kitaplarinin bulunmamasi durumunda 6gretmen/6gretici tarafindan
hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.

2. Yararlanilacak kaynak arag-geregler;

o Reflektor ve uyari isaretleri,
¢ Temel yasam destegi mankenleri,
o Kirik, cikik ve burkulmalarda tespit malzemeleri,

o Degisik ebatlarda sargi malzemeleri,

e Bandajlar,
o Telefon,

e Karton,

o Gazete,

o Battaniye,
o Yastik,

e Havlu,

o Gegici sedye malzemeleri,
e Temiz bez parcalari,

e Saniyeli saat.

BELGELENDIRME

Kursu tamamlayanlara "Katilim Belgesi" duzenlenir.




